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Drodzy Czytelnicy

Z wielkg przyjemnosciag oddajemy do Panstwa rak kolejny numer Psychiatrii Polskie;j.
Goraco rekomendujemy artykut Prezes Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (EPA)
— prof. Silvany Galderisi na temat propozycji nowej definicji zdrowia psychicznego. Zdajemy
sobie sprawe, ze zdrowie psychiczne to co§ wigcej niz nieobecnos¢ zaburzen, ale koncepcja,
by utozsamia¢ je z dobrostanem budzi wiele zastrzezen — wszak trudne i przykre emocje sa
wpisane w spektrum normalnych i zdrowych przezyé cztowieka (na przyktad smutek u osoby
w zatobie). Refleksja nad rozgraniczaniem zdrowia psychicznego i choroby (czy moze lepie;j:
braku zdrowia) jest niezwykle wazna w praktyce lekarza psychiatry.

Dzigki systemom klasyfikacyjnym ICD i DSM jest nam tatwiej definiowa¢ konkretne zabu-
rzenia niz opisywac zdrowie psychiczne. Jednak postep wiedzy rodzi koniecznos¢ uaktualniania
kryteriow diagnostycznych — stad co jakis czas pojawiaja si¢ nowe wersje wytycznych. W maju
2013 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne opublikowato 5-ta wersj¢ DSM (warto
przypomnie¢ sobie zwigzane z tym teksty opublikowane juz kilka lat temu w Psychiatrii Pol-
skiej: [1-3]). Aktualnie trwaja prace nad nowa, jedenasta wersja ICD. W poprzednim numerze
naszego czasopisma pisali na ten temat Gaebel 1 wsp [4], a obecnie przedstawiamy raport o
projekcie wytycznych diagnostycznych dla cztonkow WPA. Przy tej okazji na przypomnienie
zastuguje tekst Lozy i wsp. na temat opinii polskich psychiatrow dotyczacych projektu ICD-
11 [5]. Mamy nadziejg, ze artykuly publikowane w Psychiatrii Polskiej pomoga w niedalekiej
przysztosci wdrozy¢ si¢ Czytelnikom w nowe rozwigzania klasyfikacji zaburzen psychicznych.

W biezacym zeszycie czasopisma sporo miejsca zajmuja zagadnienia dotyczace chordb
afektywnych. Waznym kierunkiem badan sg poszukiwania réznorodnych markeréw zaburzen
afektywnych. Taka rol¢ zdaja si¢ pelni¢ na przyktad mikroelementy — w niedawnych numerach
Psychiatrii Polskiej opisywano znaczenie magnezu w chorobie afektywnej dwubiegunowej [6]
oraz jednobiegunowej [7], aktualnie publikujemy badania poswiecone miedzi.

Dwa artykuty Rodzinskiego i wsp. zwiazane sg z problematyka samobdjstw. Koncza one
caty cykl prac poswigconych temu zagadnieniu, a wykonanych w Katedrze Psychoterapii
CMUJ [8-12].

Dla mito$nikéw historii mila lektura beda teksty przypominajgce posta¢ doktora Karola de
Beaurain — psychiatry i psychoanalityka zyjacego na przetomie XIX i XX wieku, ktéry poddat
psychoanalizie Witkacego gdy ten zmagat si¢ z ,,rozchwianiem emocjonalnym” i objawami
depresyjnymi, rozpoznajac ,.kompleks embriona”. Rutkowski i Dembinska zdecydowali si¢
przyblizyé nam t¢ barwng i cickawa postaé przywotujaca Zakopane, co na pewno umili Sza-
nownym Czytelnikom wakacyjna lekture Psychiatrii Polskie;j.

Dominika Dudek — Redaktor Naczelny
Jerzy A. Sobanski
Katarzyna Klasa



10.

11.

12.

PiSmiennictwo

. Klasa K, Sobanski JA, Miildner-Nieckowski L., Rutkowski K. Dyskusja nad klasyfikacjq zaburzen

seksualnych w DSM-5 a trendy badawcze w obszarze seksuologii w Polsce. Psychiatr. Pol. 2013;
47(6): 1133-1142.

Lojko D, Suwalska A, Rybakowski J. Dwubiegunowe zaburzenia nastroju i zaburzenia depresyjne
w klasyfikacji DSM-5. Psychiatr. Pol. 2014; 48(2): 245-260.

. Murawiec S. List do Redakcji. Psychiatria, czyli w te i z powrotem. Komentarz do artykutu Jacka

Prusaka ,, Diagnoza roznicujgca »problemy religijne bgdz duchowe« — mozliwosci i ograniczenia
kodu V 62.89 w DSM-5". Psychiatr. Pol. 2016; 50(1): 283-287.

Gaebel W, Zielasek J, Reed GM. Zaburzenia psychiczne i behawioralne w ICD-11: koncepcje,
metodologie oraz obecny status. Psychiatr. Pol. 2017; 51(2): 169-195.

Loza B, Heitzman J, Kosmowski W. W kierunku nowej klasyfikacji zaburzen psychicznych — opinie
polskich psychiatrow dotyczqce projektu ICD-11. Psychiatr. Pol. 2011; 45(6): 785-798.

Siwek M, Styczen K, Sowa-Kuéma M, Dudek D, Reczynski W, Szewczyk B. i wsp. Stezenie magnezu
w surowicy jako potencjalny marker stanu u pacjentow z diagnozg choroby afektywnej dwubiegu-
nowej. Psychiatr. Pol. 2015; 49(6): 1277-1287.

Styczen K, Siwek M, Sowa-Kué¢ma M, Dudek D, Reczynski W, Szewczyk B. 1 wsp. Stezenie mag-
nezu w surowicy jako potencjalny marker stanu u chorych na depresje jednobiegunowgq. Psychiatr.
Pol. 2015; 49(6): 1265-1276.

Rodzinski P, Sobanski JA, Rutkowski K, Cyranka K, Murzyn A, Dembinska E. i wsp. Skutecznos¢
terapii w zakresie redukcji nasilenia i eliminacji mysli samobdjczych na oddziale dziennym leczenia
nerwic i zaburzen behawioralnych. Psychiatr. Pol. 2015; 49(3): 489-502.

Rodzinski P, Rutkowski K, Sobanski JA, Murzyn A, Cyranka K, Grzadziel K. i wsp. Redukcja mysli
samobojczych u pacjentow poddanych psychoterapii w dziennym oddziale leczenia nerwic i zabu-
rzen behawioralnych a zgtaszane przez nich przed rozpoczeciem hospitalizacji objawy nerwicowe.
Psychiatr. Pol. 2015; 49(4): 847-864.

Rodzinski P, Rutkowski K, Sobanski JA, Murzyn A, Mielimgka M, Smiatek-Mazgaj B. i wsp.
Redukcja mysli samobdjczych u pacjentow poddanych psychoterapii w dziennym oddziale leczenia
nerwic i zaburzen behawioralnych a wystepujgce u nich przed rozpoczeciem hospitalizacji cechy
osobowosci nerwicowej. Psychiatr. Pol. 2015; 49(6): 1303-1321.

Rodzinski P, Rutkowski K, Sobanski JA, Mielimgka M, Murzyn A, Cyranka K. i wsp. Zmiany
w profilu osobowosci nerwicowej wigzqce si¢ z redukcjqg mysli samobdjczych u pacjentow podda-
nych psychoterapii w dziennym oddziale leczenia nerwic i zaburzen behawioralnych. Psychiatr. Pol.
2015; 49(6): 1323—1341.

Sobanski JA, Cyranka K, Rodzinski P, Klasa K, Rutkowski K, Dembinska E. i wsp. Czy cechy oso-
bowosci i nasilenie objawow nerwicowych wiqgzq sie ze sprawozdawaniem mysli samobdojczych u pa-
cjentow dziennego oddzialu leczenia zaburzen nerwicowych? Psychiatr. Pol. 2015; 49(6): 1343—1358.



